PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Wychowanie  fizyczne jest przedmiotem bardzo  specyficznym,
odbiegajagcym znacznie od innych (teoretycznych) przedmiotéw, 1 dlatego
wymaga rowniez specyficznego oceniania. O sposobach i technikach ocenienia
napisano juz wiele, §wiadczy to wyraznie o stopniu trudnosci, ktory pojawia si¢ w
momencie, gdy trzeba te ocene postawic.

Zarzadzenie MEN z dnia 19 kwietnia 1999 (Dz.U. Nr. 41, poz.413 z
pdzn. zrn.) mowi: ,Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego(...) -jezeli
nie sq ona zajeciami kierunkowymi — nalezy w szczegolnosci brac¢ pod uwagq
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie obowiqzkow wynikajgcych ze
specyfiki tych zajec. "

Zatem, nie poziom sprawnosci fizycznej czy stopien opanowania
poszczegdlnych umiejetnosci ruchowych majg decydowaé o ocenie z
wychowania fizycznego, a aktywno$¢ i zaangazowanie. Ocena w praktyce
szkolnej powinna speinia¢ funkcje: dydaktyczna, wychowawcza, spoteczna,
poszerzone o samooceng 1 samokontrolg, ktdre najczgsciej ograniczone sg do
wystawiania wymiernej oceny w dokumentacji szkolnej. Ocena powinna
mobilizowa¢ do dalszej pracy 1 wytezonego wysitku w podnoszeniu sprawnosci
fizycznej oraz umiejetnosci, a takze uaktywni¢ do zgtebiania wiadomosci w
zakresie edukacji prozdrowotnej.

Wigkszo$¢ programow z poszczegolnych przedmiotow przyjmuje tresci na
poziomie odpowiadajagcym przecigtnemu uczniowi. Musimy przyja¢ pewien
punkt odniesienia, ktory zaklada, ze kazdy uczen, jakby ,,na kredyt”, otrzymuje
oceng dobrg z wymienionych nizej obszarow podlegajacych ocenie.

- motoryka

- umiejetnosci

- aktywnos$¢

- udzial w imprezach sportowo - rekreacyjnych jako uczestnik lub organizator
- frekwencja

Sposob oceny jest przejrzysty dla wszystkich: ucznia, nauczyciela 1 rodzicow.

Z niniejszym PSO nauczyciel zapoznaje uczniow na pierwszych lekcjach roku
szkolnego, a rodzicow — na pierwszych zebraniach. Rodzice moga rowniez
zapozna¢ si¢ z PSO na szkolnej stronie internetowe;.

Opracowat: zespot ds. sportu 1 rekreacji



OCENA NIEDOSTATECZNA

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego. Bardzo czgsto jest
nieprzygotowany do lekcji (wiecej niz 15 razy brak stroju gimnastycznego w

semestrze).

Nie opanowal podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania.

Nie zna podstawowych zasad i przepiséw gier sportowych.

. Nie pracuje w ogole nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;.

Jest niezdyscyplinowany, niekolezenski, razgco i czesto narusza przepisy

BHP, stwarzajac niebezpieczenstwo 1 zagrozenie dla siebie oraz Innych.

. Na lekcjach wchodzi w konflikty z kolegami i nauczycielami.

Prowadzi niehigieniczny 1 nie sportowy tryb Zycia. Jest nie dostosowany spotecznie,
posiada wiele natogow (palenie papierosow, picie alkoholu, zazywanie narkotykow).
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UWAGA!
Uczen, ktorego uczestnictwo w zajeciach ( nieobecnos¢, brak stroju, odmowa
uczestnictwa w zajeciach) Wwynosi ponize] 50%, jest
NIEKLASYFIKOWANY.
OCENA DOPUSZCZAJACA

Oceng dopuszczajgcq otrzymuje uczen, ktory:

1. Opuszcza zajgcia wychowania fizycznego, czgsto jest nie
przygotowany do lekcji (12 razy brak stroju do ¢wiczen w
semestrze).

2. Nie opanowal w stopniu dopuszczajacym dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania.
3. Wykazuje znaczace braki w znajomosci zasad 1 przepisow gier sportowych.
4. Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP.
5. Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej.

We wszystkich probach poziom sprawnosci fizycznej jest nizszy od poprzednich wynikow.
6. Prowadzi niehigieniczny i nie sportowy tryb zycia (natogi: palenie papierosow, picie
alkoholu)
7. Cwiczenie wykonuje umiejetnie, niechetnie, ponizej swoich mozliwosci.
8. Posiada mate wiadomosci, nie potrafi wykona¢ prostych zadan.



OCENA DOSTATECZNA

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czgsto jest
nieprzygotowany do lekcji (8 razy brak stroju sportowego do ¢wiczen w
semestrze)

2. Opanowal w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania.

3. Wykazuje braki w znajomosci zasad i przepisoOw gier sportowych.

4. Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, nie zawsze przestrzega zasad BHP.

5. Poziom sprawnosci fizycznej 1 notorycznej obniza si¢ w poréwnaniu do wynikow
z poprzedniego semestru lub roku szkolnego.

6. Prowadzi niehigieniczny 1 nie sportowy tryb zycia.

7. Nie bierze udziatu w za

jeciach sportowo - rekreacyjnych, wykazuje brak zainteresowania nimi.

8. W jego wiadomosciach w zakresie w-f sg znaczne braki a te, ktdre posiada nie

potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

OCENA DOBRA

Ocene dobrg utrzymuje uczen:

1. Na ogdt nieopuszcza zaje¢ wychowania fizycznego, niesystematycznie przygotowany jestdo
lekcji (6 razy brak stroju sportowego do ¢wiczen w semestrze)
2. Opanowal w stopniu dobrym elementy z zakresu dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania
Wykazuje dobrg znajomos¢ zasad i przepisow gier sportowych.
Jest kolezenski, na ogot przestrzega zasad BHP.
Sprawnos¢ fizyczna 1 motoryczng utrzymuj e na poziomie zblizonym do wynikow /
poprzedniego semestru.
Osigga dos¢ wysoka frekwencjg- nie usprawiedliwia wszystkich nieobecnosci.
Stara si¢ dba¢ o higien¢ osobistg 1 wyglad stroju.
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OCENA BARDZO DOBRA

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie opuszcza zaje¢ lekcyjnych wychowania fizycznego.

2. Jest przygotowany do zaje¢.  Systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji w-f
(najwyzej 3 - krotny brak stroju w semestrze).

3. W pelni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

4. Wykazuje si¢ znajomoscig zasad i przepisow gier sportowych , konkurenciji LA ,
gimnastycznych...

5. Czynnie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych, sportowo —
rekreacyjnych.

6. Podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej 1 motoryczne;.

7. Jest kolezenski, zdyscyplinowany, i przestrzega zasady BHP na zajeciach wychowania
fizycznego.

8. Osiaga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu szkolnym.

9. Prowadzi sportowy tryb zycia.

10. Nie stosuje przemocy wobec innych.

11. Dba o higien¢ osobistg 1 wyglad stroju.

OCENA CELUJACA

Oceng celujgcq otrzymuje uczen, ktory:

1.
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Jest zawsze przygotowany do lekgji i bierze aktywny udziat we

wszystkich lekcjach wychowania fizycznego w ciggu semestru, roku

szkolnego.
Doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekceyjnych i pozaszkolnych,
sportowo-rekreacyjnych.

Posiada duzg znajomos$¢ zasad 1 przepisow gier zespotowych oraz

konkurencji LA. gimnastycznych itp.

Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;.
Bierze czynny udziat w organizacji imprez sportowych i rekreacyjnych w szkole.
Przejawia dbato$¢ o whasne ciato i zdrowie, dba o higieng osobista.

Jest kolezenski, zdyscyplinowany. Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP,

"fair play" . dba o bezpieczenstwo wiasne 1 innych.

Osiaga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu rejonowym,

wojewodzkim lub krajowym.

10. Prezentuje postawe godng do nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy,

nie uzywa wulgaryzméw, cechuje go wysoka kultura osobista.

11. Dba o higieng osobistg 1 estetyczny wyglad.

12. Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
13. Nigdy nie stosuje przemocy wobec innych.

14. Uprawia "sportowanie" w czasie wolnym od zaje€.



